
Programm der Sporttage 2025 
Donnerstag, 1. Mai bis Samstag, 31. Mai 2025 

Übersicht der Aktivitäten 
So 04. 05. 2025 Blauen Berglauf, Kinderlauf | Details auf www.blauenberglauf.ch 11.00-15.00 Uhr 

Spiel-Box für Kinder ab dem Kindergarten durch den Elternrat Hof-
stetten 11.30-14.00 Uhr 

Mo 05. 05.2025 
Yoga, jeweils am MONTAG Daten: 5.5, 12.5, 19.5, 26.5,  
Hofstetten, Auf den Felsen 38 in Hofstetten (Gymnastikraum im 
Kindergarten) Anmeldung unter: +4179 383 93 75 oder 
simone.matter@promarula.ch 

17.45-19.00 Uhr 

Mi 07. 05.2025

Offene Turnhalle in der Mammuthalle für Kinder ab der 1. bis 6. 
Klasse. Jüngere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sportgruppe Fussball, jeweils am Mittwoch im Mai auf den 
CHÖPFLI | Keine Anmeldung notwendig 

14.00-17.00 Uhr 

18.15-19.45 Uhr 

Do 08. 05.2025 SOLEITA VaMuKi-Turnen ab 20 Monate mit einer Begleitperson in
der Mammuthalle | Anmeldung: nadhira.buser@soleita.ch  10.10-11.10 Uhr 

Di 13.05.2025 Die Männer-Gymnastikgruppe ist jeweils dienstags, im OZL. 
Schnuppern erlaubt, neue Mitglieder jederzeit willkommen. 18.00-19.00 Uhr 

Mi 14. 05.2025 Offene Turnhalle in Flüh für Kinder ab der 1. bis 6. Klasse. Jüngere
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 14.00-17.00 Uhr 

Fr 16. 05.2025 SOLEITA Kinder-Turnen KiTu für alle Kindergartenkinder in der
Mammuthalle | Keine Anmeldung notwendig 13.45-14.15 Uhr 

Mi 21. 05.2025 Offene Turnhalle in der Mammuthalle für Kinder ab der 1. bis 6.
Klasse. Jüngere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 14.00-17.00 Uhr 

Do 22.05.2025 Frauen Fitness in der Mammuthalle Keine Anmeldung notwendig 19.00-20.00 Uhr 

Di 27.05.2025 SOLEITA Kids-Polysport für Kinder ab 1. bis 4. Klasse 
in der Turnhalle Hofstetten mit Liliane Kunz 17.00-18.15 Uhr 

Mi 28. 05.2025 Offene Turnhalle in Flüh für Kinder ab der 1. bis 6. Klasse. Jüngere
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 14.00-17.00 Uhr 

Do 29. 05.2025 Banntag Hofstetten-Flüh wird in diesem Jahr durch den Musikver-
ein organisiert 
Grosse Route: Start beim Mammutbrunnen in Hofstetten Start: 11.00 Uhr 
Kleine Route: Start beim Mammutbrunnen in Hofstetten Start: 13.30 Uhr 
Gemütliches Ausklingen des Banntages 15.00-23.00 Uhr 

  Versicherung: Bei allen Aktivitäten ist die Versicherung Sache der Teilnehmenden. 

Weiter Informationen: 
Alle Aktivitäten auf www.coopgemeindeduell.ch/gemeinden/hofstetten-flueh-26397 publiziert. 

Sportliche Grüsse 
Kommission für Kultur, Gesellschaft und Sport 


