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Freitag, 1. Mai bis Sonntag, 31. Mai 2026 

 
 
 

Übersicht der Aktivitäten Zeit 

So 3. Mai 2026 
Blauen Berglauf-Mini (Kinder) | Blauen Berglauf 
Weitere Details auf www.blauenberglauf.ch  

11.00-16.00 

  
Spiel-Box für Kinder ab dem Kindergarten durch den Elternrat Schul-
haus Hofstetten 

11.30-14.15  

  Grösste Turnstunde der Schweiz bei oder in der Mammuthalle 14.30-15.30  
    

Mo 4. Mai 2026 

Yoga, jeweils am Montag Daten: 4.5., 11.5., 18.5.  
Alle sind willkommen. Hofstetten Auf den Felsen 38 in Hofstetten 
(Gymnastikraum oben im Kindergarten) 
Therwil Hinterkirchweg 33 (Pfarramt St. Stephan) 
Anmeldung: 079 383 93 75 | simone.matter@promarula.ch 

17.45-19.00  
19.45-21.00  

    

Mo 4. Mai 2026 

Cricket, wir bieten drei kostenlose Schnupperkurse für Männer, Frauen 

und Kinder ab 10 Jahren an. Jeder ist herzlich willkommen, auch wenn 
du noch nie zuvor gespielt hast.  
Jeweils am Montag Daten: 4.5., 11.5., 18.5. 
Im Wygärtli 6, 4114 Hofstetten-Flüh (Sportplatz Chöpfli) 
Keine Anmeldung nötig – Jeder ist herzlich willkommen! 

17.45-19.00  

        

Do 7. Mai 2026 

VaMuKi-Turnen ab 20 Monaten mit einer Begleitperson in der  
Mammuthalle 
Keine Anmeldung nötig – einfach vorbeikommen und mitmachen! 
Angebot von SC Soleita 

10.10-11.10  

        

So 10. Mai 2026 
Offene Turnhalle in der Mammuthalle für Kinder bis 6 Jahre 
Jüngere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 

14.00-17.00  

    

Di 12. Mai 2026 
Kids-Polysport für Kinder ab 1. bis 4. Klasse in der Turnhalle Hofstetten 
mit Liliane Kunz | Angebot von SC Soleita 

17.00-18.15  

    

Di 12. Mai 2026 

ALFA Nordic Walking für alle Bewegungsfreudigen von 16 – 99 Jahren. 
Bergweg, 4114 Hofstetten-Flüh (TCS Parkplatz) mit Gaby Schumacher 
Bitte bis spätestens 2 Tage vorher  
per SMS/WhatsApp an 079 537 00 09 anmelden. 

18.00-19.15  

    

Do 14. Mai 2025 
Banntag Hofstetten-Flüh wird in diesem Jahr durch die JUBLA und die 
Sportgruppe Fussball organisiert 

 

  Grosse Route: Start beim Mammutbrunnen in Hofstetten ab 11.00  
  Kleine Route: Start beim Mammutbrunnen in Hofstetten ab 14.00  
  Gemütliches Ausklingen des Banntages ab ca.16.00  
    

So 17. Mai 2026 
Offene Turnhalle in der Mammuthalle für Kinder bis 6 Jahre 
Jüngere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 

14.00-17.00  

    

Di 19. Mai 2026 

ALFA Nordic Walking für alle Bewegungsfreudigen von 16 – 99 Jahren. 
Im Wygärtli 6, 4114 Hofstetten-Flüh (Sportplatz Chöpfli) mit Gaby 
Schumacher 
Bitte bis spätestens 2 Tage vorher  
per SMS/WhatsApp an 079 537 00 09 anmelden. 

10.00-11.15  
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Di 26. Mai 2026 

ALFA Nordic Walking für alle Bewegungsfreudigen von 16 – 99 Jahren. 
Mariasteinstrasse 1, 4114 Hofstetten-Flüh (Altes Schulhaus) mit Gaby 
Schumacher 
Bitte bis spätestens 2 Tage vorher  
per SMS/WhatsApp an 079 537 00 09 anmelden. 

15.00-16.15  

    

Do 28. Mai 2026 
Frauen Fitness in der Mammuthalle 
Keine Anmeldung notwendig (Angebot von SC Soleita) 

19.00-20.00  

    

So 31. Mai 2026 
Offene Turnhalle in der Mammuthalle für Kinder bis 6 Jahre 
Jüngere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 

14.00-17.00  

 Versicherung Bei allen Aktivitäten ist die Versicherung Sache der Teilnehmenden.  
 

Weiter Informationen: Alle Aktivitäten werden in den Anschlagkästen und  
auf der Homepage der Gemeinde publiziert. 
 

        Sportliche Grüsse 
        Benjamin Thoma 

 
 
 


