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2  Hofstetten-Flüh aktuell

Gemeinde           

$us dem *emeinderat                                 Mai
  
¾  *enereller EntwässerungsSlan �*EP�� *enehmigung eines  

 1achtragskredites $bschlussarbeiten Planer 
Für den Abschluss des ,nvestitionskredites G(P ist ein Nachtragskredit in 
Höhe von &HF 35µ���.�� notwendig. 
Beschluss� Der Gemeinderat genehmigt einen Nachtragskredit in der Höhe 
von CHF 35’000.00 und nimmt zur Kenntnis, dass die mutmasslichen End-
kosten für die Erstellung des GEP rund CHF 230‘000.00 betragen werden.

¾ Kanalsanierung 2026� $rbeitsvergabe 
Aufgrund der (rgebnisse der Kanalfernsehuntersuchungen 2�25 wurde von 
der Firma Gruner AG ein Sanierungsprojekt ausgearbeitet. Die in diesem Los 
festgestellten Mängel sind derart umfangreich, dass es im Rahmen des bewil-
ligten Budgets nicht möglich ist, alle Schäden in einem Zug zu sanieren. 
Deshalb wurde nur etwas weniger als die Hälfte der notwendigen Sanie-
rungsarbeiten ausgeschrieben. Die restlichen Arbeiten sollen im 2�2� erfol-
gen, die Mängel aus der Untersuchung 2�26 können frühestens 2�2� saniert 
werden. 
Beschluss� Der Gemeinderat beschliesst, die Kanalsanierungsarbeiten 
2026, Los 5.1, zum Betrag von CHF 104‘962.00 inkl. 8.1 % MwSt. an die Fir-
ma Kanaltec AG, Basel, zu vergeben. Gleichzeitig beauftragt der Gemeinde-
rat die Bauverwaltung, nach Ablauf der Beschwerdefrist die Werkverträge 
auszufertigen und zu unterzeichnen.  

¾ +|henweg, )l�h� $rbeitsvergaben Ersat] :asserleitung  
Beschluss� Der Gemeinderat beschliesst einstimmig: 
1. die Baumeisterarbeiten für den Ersatz der Wasserleitung Höhenweg, 

Baulose 2026 und 2027, zum Betrag von CHF 688‘143.25 inkl. 8.1% 
MwSt. an die Firma Müller Bau AG in Laufen zu vergeben. 

2. die Brunnmeisterarbeiten für den Ersatz der Wasserleitung Höhenweg, 
Baulose 2026 und 2027, zum Betrag von CHF 228‘884.25 inkl. 8.1% 
MwSt. an die Firma Heinis AG in Biel-Benken zu vergeben. 

3. die Entsorgungsgebühren von belastetem Aushub- und Belagsmaterial 
Baumeisterarbeiten für den Ersatz der Wasserleitung Höhenweg, Baulo-
se 2026 und 2027, zum Betrag von CHF 128‘725.50 inkl. 8.1% MwSt. an 
die Firma Antag AG in Zwingen zu vergeben. 

4. die Bauverwaltung zu beauftragen, nach Ablauf der Beschwerdefrist ge-
gen die Vergabe die 3 Werkverträge auszufertigen und zu unterzeich-
nen. 

¾ +andänderungsvertrag Tausch wettauI ]wischen der *e�     
  meinde +oIstetten�)l�h und dem Kanton 6olothurn 

,n den -ahren 2�24 und 2�25 hat das Amt für Verkehr und Tiefbau  Solothurn 
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(AVT) die Bushaltestellen Unterdorf gemäss den Vorgaben des Behinderten-
Gleichstellungsgesetzes umgestaltet. ,m Rahmen dieses Umbaus wurden 
auch Anpassungen an die Parzellierung notwendig. Am 15.�6.2�21 hat der 
Gemeinderat einem Landverkauf von 12m2 zum Preis von &HF 4µ���.�� an 
den Kanton Solothurn zugestimmt. (ffektiv beträgt die abzutretende Fläche 
neu nur noch 5m2 und anstelle eines Landkaufs bietet der Kanton eine Ab-
tauschfläche von �3m2 im Bereich der (infahrt Pfarrgasse an. Der Kanton 
übernimmt zudem sämtliche Kosten und Gebühren aus dieser Handände-
rung. 
Beschluss� Der Gemeinderat stimmt dem kostenlosen Landabtausch zu.  

¾ :ahl e[terne )achSerson )inan]ausschuss  
Beschluss� Der Gemeinderat bestätigt Frau Monica Stöcklin, Flüh, in der 
Funktion als externe Fachperson des Finanzausschusses.

¾ Digitalisierungskon]eSt � 2rganisationsentwicklung�  
  *enehmigung eines 1achtragskredites 

Beschluss� Der Gemeinderat beschliesst, das Projekt AKV (Klärung von 
Aufgaben, Kompetenzen und Verantwortung der Mitarbeitenden und Behör-
den) an die Firma Bund & Partner zu vergeben und genehmigt einen Nach-
tragskredit mit einem maximalen Kostendach von CHF 7‘800.00 inkl. MwSt. 
und Spesen.  

¾ /iTuiditätsSlanung� 5eIinan]ierung eines Darlehens 
Die LiTuiditätsplanung hat aufgezeigt, dass die Refinanzierung eines per Mit-
te Mai auslaufenden Darlehens notwendig ist. Aufgrund der Umstellung auf 
den (inheitsbezug per �1.�1.2�26 ist das Zahlungsverhalten der Steuer-
pflichtigen in Bezug auf die veränderten Fälligkeitstermine nicht abschätzbar. 
(s müssen nicht die vollen &HF 3 Millionen refinanziert werden, da der Zah-
lungseingang in den Monaten -anuar bis April höher war als angenommen. 
Die Refinanzierung ist notwendig, da die liTuiden Mittel nicht ausreichen, um 
die budgetierten ,nvestitionen zu finanzieren. 
Beschluss� Der Gemeinderat beschliesst, die Refinanzierung in der Höhe 
von CHF 2.5 Mio. mit einer Laufzeit von 8 Jahren bei der Postfinance zu ei-
nem Zinssatz von 1.4% zu tätigen. 

¾ :asserverbund +interes /eimental $* �:+/�� Kenntnis� 
  nahme -ahresrechnung 202� � ,nstruktion Delegierte 

Die -ahresrechnung schliesst ausgeglichen ab. Für unsere Gemeinde ergibt 
sich ein Beitrag, der das Budget in der Höhe von &HF 3�5µ��� um knapp 
&HF 1�µ��� übersteigt. 
Beschluss� Der Gemeinderat instruiert die Delegierten für die kommende 
Generalversammlung dahingehend, allen Anträgen der WHL AG zuzustim-
men.  
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¾ )B* $m Blauen� *enehmigung -ahresrechnung 202� 
Auch im -ahr 2�25 kann die ForstBetriebsGemeinschaft Am Blauen (FBG) 
einen positiven Rechnungsabschluss vorlegen. 
Die (rfolgsrechnung schliesst mit einem (rtragsüberschuss vor (rgebnisver-
wendung von &HF 3��
2��.�3 ab. Budgetiert war ein Aufwandüberschuss 
von &HF 12�
��5.��.
Beschluss� Der Gemeinderat genehmigt einstimmig die Jahresrechnung 
2025.  

Die Gemeinderatsprotokolle können auf der Verwaltung eingesehen werden. 
Aus Datenschutzgründen werden auf der Webseite nur noch die Beschlüsse 
publiziert. 

:ahl *emeindeschreiberin
Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung vom 2. -uni 2�26 
Melanie Baumann zur neuen Gemeindeschreiberin ge-
wählt.  

Mit Melanie Baumann übernimmt eine innerhalb der Or-
ganisation bestens vernetzte Persönlichkeit diese Funk-
tion. ,m Rahmen des Auswahlverfahrens überzeugte Me-
lanie Baumann insbesondere durch die bisherigen (rfah-
rungen, die persönlichen 4ualifikationen sowie das gros-
se (ngagement zugunsten der Gemeinde Hofstetten-
Flüh. Die interne Besetzung gewährleistet zudem Konti-
nuität und ein vertieftes Verständnis der bestehenden 
Strukturen, Prozesse und Herausforderungen. 

Die Gemeindeleitung und die Gemeindeverwaltung freuen sich über diesen 
(ntscheid und sind überzeugt, dass Melanie Baumann die anstehenden Auf-
gaben mit grossem (insatz wahrnehmen wird. Gleichzeitig dankt der Ge-
meinderat allen Bewerberinnen und Bewerbern für ihr ,nteresse und ihre Be-
reitschaft, Verantwortung für die Organisation zu übernehmen. 

Der genaue Zeitpunkt des Stellenantritts sowie weitere ,nformationen werden 
zu einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

Wir wünschen Melanie Baumann viel Freude und (rfolg in ihrer neuen Auf-
gabe.  
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lanie Baumann insbesondere durch die bisherigen (rfah-
rungen, die persönlichen 4ualifikationen sowie das gros-
se (ngagement zugunsten der Gemeinde Hofstetten-
Flüh. Die interne Besetzung gewährleistet zudem Konti-
nuität und ein vertieftes Verständnis der bestehenden 
Strukturen, Prozesse und Herausforderungen. 

Die Gemeindeleitung und die Gemeindeverwaltung freuen sich über diesen 
(ntscheid und sind überzeugt, dass Melanie Baumann die anstehenden Auf-
gaben mit grossem (insatz wahrnehmen wird. Gleichzeitig dankt der Ge-
meinderat allen Bewerberinnen und Bewerbern für ihr ,nteresse und ihre Be-
reitschaft, Verantwortung für die Organisation zu übernehmen. 

Der genaue Zeitpunkt des Stellenantritts sowie weitere ,nformationen werden 
zu einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

Wir wünschen Melanie Baumann viel Freude und (rfolg in ihrer neuen Auf-
gabe.  
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*enerelle /einenSIlicht I�r +unde im :ald 
1. $Sril bis 31. -uli
Während den Frühlings- und Sommermonaten bringen zahlreiche Wild-tiere 
ihren Nachwuchs zur Welt. Damit weder die Mutter- noch -ungtiere in dieser 
sensiblen Zeit durch nicht unter Kontrolle des Führers oder der Führerin ste-
hende Hunde gefährdet werden, gilt in den Solothurner Wäldern in der Zeit 
vom 1. $Sril bis 31. -uli eine generelle Leinenpflicht. 
Mit Rollleinen kann den Hunden trotz Leinenpflicht ein gewisser Bewegungs-
freiraum gewährt werden.  
Ganzjährig gilt eine generelle Leinenpflicht für einzelne Hunde, wenn sie nicht 
unter ständiger Kontrolle gehalten werden können, insbesondere, wenn nicht 
ausgeschlossen werden kann, dass sie unberechtigterweise jagen oder wil-
dern. 
Hundehalter/innen, die sich nicht an diese Pflicht halten, müssen mit einer 
Busse rechnen. 
https://so.ch/verwaltung/volkswirtschaftsdepartement/amt-fuer-
landwirtschaft/tiere-und-lebensmittel/tierschutz/hunde/leinenpflicht/ 

Zivilstand    

TodesIall 
�4. -uni Fries Lucien, Flüh 
Wir sprechen den Angehörigen unser herzlichstes Beileid aus. 

*eburtstage 
  Den �0. *eburtstag feiert am 
1. -uli 6igrist *eorg, Hofstetten 

  Den �0. *eburtstag feiert am 
5. August Kocher +ans, Hofstetten 
Wir gratulieren herzlich und wünschen weiterhin alles Gute und Gesundheit. 

Zivilstandesmeldungen (Geburten, Hochzeiten, Todesfälle) sowie Gratulatio-
nen zu Geburtstagen und -ubiläen werden nur veröffentlicht, wenn der 
Wunsch und das (inverständnis der Betroffenen vorliegen.  
Sollte eine Veröffentlichung gewünscht werden, teilen Sie dies bitte der Ver-
waltung schriftlich per Brief, per (-Mail aktuell@hofstetten-flueh.ch mit, oder 
geben Sie eine schriftliche Mitteilung am Schalter bis zum Redaktionsschluss 
ab. Das (inverständnis zur Veröffentlichung gilt auch für die Abrufbarkeit von 
«Hofstetten-Flüh aktuell» im ,nternet. 
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Region           

:as läuIt in der TraIohalle «" 
,m -uli unterbricht die Trafohalle ihr Saisonprogramm.  

,m August ist die Trafohalle Teil der 1. $ugust )eier in Bottmingen. (s gibt 
einen Brunch, welcher vom Kollektiv Ansichtssache organisiert wird und die 
Trafohalle bietet einen wettergeschützten Ort für Begegnung und Austausch.

$usblick 
-uni 
1�.��. Slam Poetry Mit Dominik Muheim 
26.��. eifachB(N Konzert 
�4./�5.��. Souffle de Lumiqre Vertical Dance Performance mit 

LiTuid Light Show und Live Musik 
16.±26.�� Leimentale 26 Kunstausstellung
14.1�. Klischpe (lectro Swing
24.1�.31.1�. Lichtfestival 26 Lichtkunst 

Inserat 

Besten Dank an unsere KundschaIt 
Durch ,hre Aufträge im Dorf und in der Region haben  

unsere Mitarbeiter kurze Anfahrtswege.  
Transporte werden reduziert und so (missionen aller Art eingespart.  

Da wir Mitglied des Schweizerischen Baumeisterverbandes sind,  
unterliegen wir scharfen Kontrollen, so wird Lohndumping verhindert, und 

das Personal geniesst ausgezeichnete Sozialleistungen.  
Die schw\]er bau *mb+ kann dank ,hnen  

lokale Vereine und Organisationen unterstützen. 
Besten Dank, dass wir ,hren Garten, ,hren Vorplatz und Sitzplatz, 

,hre Mauern und Treppen bauen oder erneuern konnten. 
Besten Dank für die Aufgaben beim Umbau ,hrer Küche,  

Bad- und Wohnzimmer. 
:ir k|nnen durchs DorI gehen und stol] sagen� 

Das haben wir gemacht. 
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Schule          

Projektwoche vom 11. – 13. Mai 2026 
Drei abwechslungsreiche Tage voller Bewegung, Kreativität 
und gemeinsamer Erlebnisse
Während sich die 1. Klasse am Projektmontag mit einer Schulhaus-
Balkonverschönerung beschäftigte, durften die 2. Klässler unter dem Motto 
«Schule mal anders» den Vormittag selbst gestalten. Sie lernten Dinge über 
Tiere  (Schildkröte,  Dackel),  schauten  ein Schattentheater an,  zeichneten  in  

Anleitung ein Monster und im Turnen lernten sie Kunststücke an den Ringen 
und Fussballtricks. Am Dienstag begab sich die Unterstufe ins Freie und erleb-
te einen Outdoor-Schoolday. Die beiden Klassen sammelten Naturgegenstän-
de und lösten mathematische Aufgaben damit. Sie schrieben ein Wanderdiktat 
und befüllten auf dem Heimweg eine Vase aus Karton mit Blumen. 

Die 3. und 4. Klasse besuchten am Montagmorgen eine Führung zum Lebens-
raum Wiese. Die verschiedenen Wiesen und Weiden wurden bestaunt und die 
darin lebenden Blumen genauer angeschaut. Am Dienstagmorgen fand für die 
Schüler/innen ein Schnurballturnier in der Turnhalle statt. Sportlich ging es zu 
und her.
Die 5. und 6. Klasse beschäftigten sich mit dem Thema Handy. Die Kinder 
lernten, wie Menschen früher kommuniziert haben und erarbeiteten in durch-
mischten Gruppen kurze Sketches, in denen die Vor- und Nachteile ersichtlich 
wurden. Zudem setzten sie sich mit dem Thema «soziale Medien» auseinan-
der und zum Schluss überlegten sie sich, wie ein gutes Handy der Zukunft 
aussehen könnte. 
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*emeinsamer Denkwege�Mittwoch 
Nach einem gemeinsamen (in-
stieg mit der Geschichte «(in 
Haufen Freunde hält zusammen» 
zum Thema Freundschaft wurden 
alle Kinder der 1. ± 6. Klasse in 
altersdurchmischte Gruppen ein-
geteilt. ,n den verschiedenen 
Gruppen lernten sich die Kinder 
durch Partner- und Rollenspiele 
besser kennen. Mit Gesellschafts-
spielen übten sie zudem, wie man 
auf andere Kinder zugehen und 
miteinander in Kontakt treten 
kann. Auch das Wahrnehmen und Benennen von Gefühlen sowie das (inord-
nen des daraus entstehenden Verhaltens waren wichtige Themen für das Zu-
sammenleben in einer Schulgemeinschaft. (in weiterer Programmpunkt auf 
der Mittelstufe war das Kennenlernen des eigenen Lerntyps und der Umgang 
mit Prüfungsangst sowie das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten.  

6Sortvormittag an der Primarschule  
+oIstetten 
Am Dienstag, 1�. Mai 2�26 fand an der Primarschule Hofstetten der Sport-
vormittag für die Schülerinnen und Schüler der 1. bis 6. Klassen statt. Auf-
grund der Wetterprognose wurde der Anlass auf den Vormittag beschränkt. 

Am Morgen versammelten sich alle Kinder auf dem Hartplatz, wo der Sport-
anlass mit einem gemeinsamen Workout begann. Anschliessend sorgte ein 
mitreissender Tanz für gute Stimmung. Alle machten begeistert mit, schwan-
gen die Arme und hatten sichtlich Spass an der gemeinsamen Bewegung. 
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Danach wurden die Kinder ihren Tiergruppen zugeteilt. Diese Gruppen waren 
bewusst klassenübergreifend zusammengestellt, sodass Schülerinnen und 
Schüler aller -ahrgänge gemeinsam aktiv sein konnten. Dadurch entstanden 
viele neue Begegnungen und ein tolles Miteinander zwischen den jüngeren 
und älteren Kindern. 

An verschiedenen sportlichen Posten stellten die Gruppen ihr Geschick und 
ihre Ausdauer unter Beweis. Auf dem Programm standen unter anderem ein 
Ball-Balancier-Lauf, Weitsprung aus dem Stand, Weitwurf, eine Pass-
&hallenge, ein Ausdauerlauf sowie eine Stafette mit Skateboards, welche die 
Kinder mit viel (insatz und Freude absolvierten.  

(ine wichtige Rolle übernahmen die Schülerinnen und Schüler der 6. Klas-
sen. Als Gruppenchefs führten sie ihre Teams von Posten zu Posten, waren 
für das Punkteblatt verantwortlich und motivierten ihre Gruppenmitglieder mit 
viel (ngagement und Begeisterung. So trugen sie wesentlich zum gelunge-
nen Ablauf des Sportvormittags bei. 

,n der Znüni-Pause erhielten alle Kinder eine &apri-Sonne und einen Riegel. 
Auf dem Pausenplatz konnten sie sich frei verteilen, gemeinsam essen, plau-
dern und neue Freundschaften pflegen. 

Der gesamte Vormittag war geprägt von Bewegung, Teamgeist und vielen 
fröhlichen Gesichtern. Den gelungenen Abschluss bildete die Rangverkündi-
gung, bei der die erfolgreichsten Gruppen geehrt wurden. Die Kinder freuten 
sich über ihre Leistungen und blickten auf einen abwechslungsreichen, span-
nenden und vor allem spassigen Sportvormittag zurück. 

Verfasst vom OK Sporttag

Das Spiel schenke uns Freude und Erholung. 
Thomas von Aquin
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6chuljahr 2026�2� 

Beginn des Schuljahres� Montag, 1�. August 2�26 
(nde des Schuljahres� Freitag,    2. -uli 2�2� 

+oIstetten 

KlassenlehrSerson 
Kindergarten Felsenäscht &pcile Nekora 
Kindergarten Wirbelwind Nadja Weber 
1. Klasse Sandra Monnier 
2. Klasse Marion Siegenthaler 
3. Klasse Mirjam Altermatt 
4. Klasse Andrea Bächtiger 
5. Klasse Maria Oliveri 
6. Klasse &hris Bopp 

)l�h 

KlassenlehrSerson 
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Schule         

)erienSlan und schulIreie Tage 
)erien Erster )erientag Erster 6chultag 

Herbstferien 
2 Wochen Samstag, 26. September 2�26 Montag, 12. Oktober 2�26 

Weihnachtsferien 
2 Wochen Samstag, 1�. Dezember 2�26 Montag,   4. -anuar 2�2� 

Fasnachts-/  
Sportferien 
2 Wochen 

Samstag,   6. Februar 2�2� Montag, 22. Februar 2�2� 

Frühlingsferien 
2 Wochen Samstag, 2�. März 2�2� Montag,   5. April 2�2� 

Sommerferien 
6 Wochen Samstag,   3. -uli 2�2� Montag, 16. August 2�2� 

6chulIreie Tage 

Mittwoch, 16. September 2�26 Kantonaler Lehrpersonentag 
Donnerstag, 4. Februar 2�2� Schmutziger Donnerstag (nachmittags frei) 
Donnerstag, 6. Mai 2�2� Auffahrt 
Freitag, �. Mai 2�2� Auffahrtsbrücke 
Montag, 1�. Mai 2�2� Pfingstmontag 
Donnerstag, 2�. Mai 2�2� Fronleichnam 
Freitag, 2�. Mai 2�2� Fronleichnamsbrücke 

(ZSL Lehrpersonenweiterbildung) 

Am letzten Schultag, Freitag, 2. -uli 2�2� findet der Unterricht nur bis 11 Uhr 
statt. 

Die Schule des Lebens kennt keine Ferien. 
unbekannt 
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Dritte Generation        

K�nstliche ,ntelligen] ]um $nIassen –  
ein 1achmittag voller $ha�Momente 
Rund �� interessierte Seniorinnen und Senioren aus Hofstetten-Flüh und den 
umliegenden Gemeinden folgten der (inladung zu einer (inführung in die 
Welt der Künstlichen ,ntelligenz (K,) am 3. -uni 2�26.  
Das grosse ,nteresse zeigte� K, bewegt ± und zwar längst nicht nur Fachleu-
te, sondern Menschen jeden Alters. 
,n einer sehr positiven, offenen Atmosphäre erklärte Olivier Hojac von Pro 
Senectute Solothurn, was K, heute bereits kann und wo sie uns im Alltag be-
gegnet. Statt trockener Theorie setzte er auf ,nteraktion und praktische Bei-
spiele. Besonders viel Staunen und Schmunzeln löste ein ([periment aus, 
bei dem mithilfe vom Publikum spontan zugerufenen Wörtern ± wie Kuh, Hin-
tertupflingen, Ameise und Löwenzahn ± ein lustiges Märchen entstand. (in 
schönes Beispiel dafür, wie kreativ und überraschend K, eingesetzt werden 
kann. Und trotzdem auch ein bisschen beunruhigend.  
Neben solchen spielerischen (lementen ging es auch um grundlegende Fra-
gen� Was genau ist eigentlich Künstliche ,ntelligenz, wie «lernt» sie, und wel-
che Begriffe sind dabei zentral. (in kurzer Blick in die Geschichte zeigte, 
dass die ,dee von K, bis in die 1�5�er--ahre zurückreicht, sich aber vor allem 
in den letzten -ahren rasant weiterentwickelt hat. 
Gleichzeitig wurde deutlich, dass K, nicht nur Begeisterung auslöst, sondern 
auch ein gewisses Unbehagen mit sich bringt. Viele fragen sich, wie weit die-
se Technologie künftig gehen wird und welche Macht sie entwickeln kann. 
Am (nde blieb vor allem eines� Neugier, Staunen und die (rkenntnis, dass K, 
kein fernes Zukunftsthema ist, sondern bereits heute Teil unseres Lebens.  

Zum Abschluss hat ,da Boos von Pro Senectute Solothurn den Gemeinden 
Hofstetten-Flüh, Bättwil und Witterswil das Label «Altersfreundliche Gemein-
de» verliehen. Damit würdigt die Organisation das besondere (ngagement 
für die LebensTualität und Teilhabe älterer Menschen. 

Für die Arbeitsgruppe 60+, Andrea Bauer

Hofstetten-Flüh aktuell  13    

Dritte Generation        

Der =weckverband 6chulen /eimental
beteiligt sich am 

Projekt 6enioren im Klassen]immer
Haben Sie Freude an der Arbeit mit Kindern" 

Werden Sie Teil unseres Schulalltags� Wir sind auf der Suche nach 6enio�
rinnen und 6enioren, die mit Herz, Zeit und (ngagement unsere Kindergär�
ten und Primarschulen in +oIstetten�)l�h unterstützen möchten. ,hr (in-
satz findet während des regulären Unterrichts statt und gibt ,hnen die Mög-
lichkeit, aktiv am Schulleben teilzunehmen und ,hre persönliche Lebenserfah-
rung einzubringen. Pädagogische Vorkenntnisse sind nicht nötig ± entschei-
dend sind Freude am Umgang mit Kindern, Offenheit und (insatzbereitschaft. 

Klingt das nach ,hnen" Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen�

Bei )ragen ]um Projekt wenden 6ie sich an� 
Olivier Hojac, Pro Senectute Kanton Solothurn 
olivier.hojac@so.prosenectute.ch _ �32 626 5� 6� 

)�r einen 6chnuSSereinsat] melden 6ie sich bei� 
Sophie de Koning, Zweckverband Schulen Leimental 
s.dekoning@zsl-so.ch _ �61 �35 �1 �1 

Inserat 

12  Hofstetten-Flüh aktuell

Dritte Generation        

K�nstliche ,ntelligen] ]um $nIassen –  
ein 1achmittag voller $ha�Momente 
Rund �� interessierte Seniorinnen und Senioren aus Hofstetten-Flüh und den 
umliegenden Gemeinden folgten der (inladung zu einer (inführung in die 
Welt der Künstlichen ,ntelligenz (K,) am 3. -uni 2�26.  
Das grosse ,nteresse zeigte� K, bewegt ± und zwar längst nicht nur Fachleu-
te, sondern Menschen jeden Alters. 
,n einer sehr positiven, offenen Atmosphäre erklärte Olivier Hojac von Pro 
Senectute Solothurn, was K, heute bereits kann und wo sie uns im Alltag be-
gegnet. Statt trockener Theorie setzte er auf ,nteraktion und praktische Bei-
spiele. Besonders viel Staunen und Schmunzeln löste ein ([periment aus, 
bei dem mithilfe vom Publikum spontan zugerufenen Wörtern ± wie Kuh, Hin-
tertupflingen, Ameise und Löwenzahn ± ein lustiges Märchen entstand. (in 
schönes Beispiel dafür, wie kreativ und überraschend K, eingesetzt werden 
kann. Und trotzdem auch ein bisschen beunruhigend.  
Neben solchen spielerischen (lementen ging es auch um grundlegende Fra-
gen� Was genau ist eigentlich Künstliche ,ntelligenz, wie «lernt» sie, und wel-
che Begriffe sind dabei zentral. (in kurzer Blick in die Geschichte zeigte, 
dass die ,dee von K, bis in die 1�5�er--ahre zurückreicht, sich aber vor allem 
in den letzten -ahren rasant weiterentwickelt hat. 
Gleichzeitig wurde deutlich, dass K, nicht nur Begeisterung auslöst, sondern 
auch ein gewisses Unbehagen mit sich bringt. Viele fragen sich, wie weit die-
se Technologie künftig gehen wird und welche Macht sie entwickeln kann. 
Am (nde blieb vor allem eines� Neugier, Staunen und die (rkenntnis, dass K, 
kein fernes Zukunftsthema ist, sondern bereits heute Teil unseres Lebens.  

Zum Abschluss hat ,da Boos von Pro Senectute Solothurn den Gemeinden 
Hofstetten-Flüh, Bättwil und Witterswil das Label «Altersfreundliche Gemein-
de» verliehen. Damit würdigt die Organisation das besondere (ngagement 
für die LebensTualität und Teilhabe älterer Menschen. 

Für die Arbeitsgruppe 60+, Andrea Bauer

Hofstetten-Flüh aktuell  13    

Dritte Generation        

Der =weckverband 6chulen /eimental
beteiligt sich am 

Projekt 6enioren im Klassen]immer
Haben Sie Freude an der Arbeit mit Kindern" 

Werden Sie Teil unseres Schulalltags� Wir sind auf der Suche nach 6enio�
rinnen und 6enioren, die mit Herz, Zeit und (ngagement unsere Kindergär�
ten und Primarschulen in +oIstetten�)l�h unterstützen möchten. ,hr (in-
satz findet während des regulären Unterrichts statt und gibt ,hnen die Mög-
lichkeit, aktiv am Schulleben teilzunehmen und ,hre persönliche Lebenserfah-
rung einzubringen. Pädagogische Vorkenntnisse sind nicht nötig ± entschei-
dend sind Freude am Umgang mit Kindern, Offenheit und (insatzbereitschaft. 

Klingt das nach ,hnen" Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen�

Bei )ragen ]um Projekt wenden 6ie sich an� 
Olivier Hojac, Pro Senectute Kanton Solothurn 
olivier.hojac@so.prosenectute.ch _ �32 626 5� 6� 

)�r einen 6chnuSSereinsat] melden 6ie sich bei� 
Sophie de Koning, Zweckverband Schulen Leimental 
s.dekoning@zsl-so.ch _ �61 �35 �1 �1 

Inserat 



12  Hofstetten-Flüh aktuell

Dritte Generation        

K�nstliche ,ntelligen] ]um $nIassen –  
ein 1achmittag voller $ha�Momente 
Rund �� interessierte Seniorinnen und Senioren aus Hofstetten-Flüh und den 
umliegenden Gemeinden folgten der (inladung zu einer (inführung in die 
Welt der Künstlichen ,ntelligenz (K,) am 3. -uni 2�26.  
Das grosse ,nteresse zeigte� K, bewegt ± und zwar längst nicht nur Fachleu-
te, sondern Menschen jeden Alters. 
,n einer sehr positiven, offenen Atmosphäre erklärte Olivier Hojac von Pro 
Senectute Solothurn, was K, heute bereits kann und wo sie uns im Alltag be-
gegnet. Statt trockener Theorie setzte er auf ,nteraktion und praktische Bei-
spiele. Besonders viel Staunen und Schmunzeln löste ein ([periment aus, 
bei dem mithilfe vom Publikum spontan zugerufenen Wörtern ± wie Kuh, Hin-
tertupflingen, Ameise und Löwenzahn ± ein lustiges Märchen entstand. (in 
schönes Beispiel dafür, wie kreativ und überraschend K, eingesetzt werden 
kann. Und trotzdem auch ein bisschen beunruhigend.  
Neben solchen spielerischen (lementen ging es auch um grundlegende Fra-
gen� Was genau ist eigentlich Künstliche ,ntelligenz, wie «lernt» sie, und wel-
che Begriffe sind dabei zentral. (in kurzer Blick in die Geschichte zeigte, 
dass die ,dee von K, bis in die 1�5�er--ahre zurückreicht, sich aber vor allem 
in den letzten -ahren rasant weiterentwickelt hat. 
Gleichzeitig wurde deutlich, dass K, nicht nur Begeisterung auslöst, sondern 
auch ein gewisses Unbehagen mit sich bringt. Viele fragen sich, wie weit die-
se Technologie künftig gehen wird und welche Macht sie entwickeln kann. 
Am (nde blieb vor allem eines� Neugier, Staunen und die (rkenntnis, dass K, 
kein fernes Zukunftsthema ist, sondern bereits heute Teil unseres Lebens.  

Zum Abschluss hat ,da Boos von Pro Senectute Solothurn den Gemeinden 
Hofstetten-Flüh, Bättwil und Witterswil das Label «Altersfreundliche Gemein-
de» verliehen. Damit würdigt die Organisation das besondere (ngagement 
für die LebensTualität und Teilhabe älterer Menschen. 

Für die Arbeitsgruppe 60+, Andrea Bauer

Hofstetten-Flüh aktuell  13    

Dritte Generation        

Der =weckverband 6chulen /eimental
beteiligt sich am 

Projekt 6enioren im Klassen]immer
Haben Sie Freude an der Arbeit mit Kindern" 

Werden Sie Teil unseres Schulalltags� Wir sind auf der Suche nach 6enio�
rinnen und 6enioren, die mit Herz, Zeit und (ngagement unsere Kindergär�
ten und Primarschulen in +oIstetten�)l�h unterstützen möchten. ,hr (in-
satz findet während des regulären Unterrichts statt und gibt ,hnen die Mög-
lichkeit, aktiv am Schulleben teilzunehmen und ,hre persönliche Lebenserfah-
rung einzubringen. Pädagogische Vorkenntnisse sind nicht nötig ± entschei-
dend sind Freude am Umgang mit Kindern, Offenheit und (insatzbereitschaft. 

Klingt das nach ,hnen" Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen�

Bei )ragen ]um Projekt wenden 6ie sich an� 
Olivier Hojac, Pro Senectute Kanton Solothurn 
olivier.hojac@so.prosenectute.ch _ �32 626 5� 6� 

)�r einen 6chnuSSereinsat] melden 6ie sich bei� 
Sophie de Koning, Zweckverband Schulen Leimental 
s.dekoning@zsl-so.ch _ �61 �35 �1 �1 

Inserat 

12  Hofstetten-Flüh aktuell

Dritte Generation        

K�nstliche ,ntelligen] ]um $nIassen –  
ein 1achmittag voller $ha�Momente 
Rund �� interessierte Seniorinnen und Senioren aus Hofstetten-Flüh und den 
umliegenden Gemeinden folgten der (inladung zu einer (inführung in die 
Welt der Künstlichen ,ntelligenz (K,) am 3. -uni 2�26.  
Das grosse ,nteresse zeigte� K, bewegt ± und zwar längst nicht nur Fachleu-
te, sondern Menschen jeden Alters. 
,n einer sehr positiven, offenen Atmosphäre erklärte Olivier Hojac von Pro 
Senectute Solothurn, was K, heute bereits kann und wo sie uns im Alltag be-
gegnet. Statt trockener Theorie setzte er auf ,nteraktion und praktische Bei-
spiele. Besonders viel Staunen und Schmunzeln löste ein ([periment aus, 
bei dem mithilfe vom Publikum spontan zugerufenen Wörtern ± wie Kuh, Hin-
tertupflingen, Ameise und Löwenzahn ± ein lustiges Märchen entstand. (in 
schönes Beispiel dafür, wie kreativ und überraschend K, eingesetzt werden 
kann. Und trotzdem auch ein bisschen beunruhigend.  
Neben solchen spielerischen (lementen ging es auch um grundlegende Fra-
gen� Was genau ist eigentlich Künstliche ,ntelligenz, wie «lernt» sie, und wel-
che Begriffe sind dabei zentral. (in kurzer Blick in die Geschichte zeigte, 
dass die ,dee von K, bis in die 1�5�er--ahre zurückreicht, sich aber vor allem 
in den letzten -ahren rasant weiterentwickelt hat. 
Gleichzeitig wurde deutlich, dass K, nicht nur Begeisterung auslöst, sondern 
auch ein gewisses Unbehagen mit sich bringt. Viele fragen sich, wie weit die-
se Technologie künftig gehen wird und welche Macht sie entwickeln kann. 
Am (nde blieb vor allem eines� Neugier, Staunen und die (rkenntnis, dass K, 
kein fernes Zukunftsthema ist, sondern bereits heute Teil unseres Lebens.  

Zum Abschluss hat ,da Boos von Pro Senectute Solothurn den Gemeinden 
Hofstetten-Flüh, Bättwil und Witterswil das Label «Altersfreundliche Gemein-
de» verliehen. Damit würdigt die Organisation das besondere (ngagement 
für die LebensTualität und Teilhabe älterer Menschen. 

Für die Arbeitsgruppe 60+, Andrea Bauer

Hofstetten-Flüh aktuell  13    

Dritte Generation        

Der =weckverband 6chulen /eimental
beteiligt sich am 

Projekt 6enioren im Klassen]immer
Haben Sie Freude an der Arbeit mit Kindern" 

Werden Sie Teil unseres Schulalltags� Wir sind auf der Suche nach 6enio�
rinnen und 6enioren, die mit Herz, Zeit und (ngagement unsere Kindergär�
ten und Primarschulen in +oIstetten�)l�h unterstützen möchten. ,hr (in-
satz findet während des regulären Unterrichts statt und gibt ,hnen die Mög-
lichkeit, aktiv am Schulleben teilzunehmen und ,hre persönliche Lebenserfah-
rung einzubringen. Pädagogische Vorkenntnisse sind nicht nötig ± entschei-
dend sind Freude am Umgang mit Kindern, Offenheit und (insatzbereitschaft. 

Klingt das nach ,hnen" Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen�

Bei )ragen ]um Projekt wenden 6ie sich an� 
Olivier Hojac, Pro Senectute Kanton Solothurn 
olivier.hojac@so.prosenectute.ch _ �32 626 5� 6� 

)�r einen 6chnuSSereinsat] melden 6ie sich bei� 
Sophie de Koning, Zweckverband Schulen Leimental 
s.dekoning@zsl-so.ch _ �61 �35 �1 �1 

Inserat 



14  Hofstetten-Flüh aktuell

Kirche         

*ottesdienste und $nlässe 

So �5.��. 1�.�� Bob Dylan� «Man in the Long Black &oat» ± Tour de 
Leimental _ Kirche Witterswil Gottesdienst _ Pfr.&hris Tornes 

So 12.��. 1�.�� Franz Kafka ± Tour de Leimental 
Gottesdienst in Metzerlen _ Pfr. &hris Tornes, Gustav Ragettli

So 1�.��. 1�.�� <oko Ono «,magine Peace» ± Tour de Leimental 
Gottesdienst in Flüh _ Pfr. Michael Brunner, Kirchenkaffee 

So 26.��. 1�.�� Sanija Ameti «,deal oder Mythos"» ± Tour de Leimental 
Gottesdienst in Rodersdorf _ Pfr. Michael Brunner

So �2.��. 1�.�� Abendmahl «Maria von Bethanien» ± Tour de Leimental 
_Abendmahl in der  St. -ohannes-Kapelle, Hofstetten 
Pfr. Michael Brunner

So ��.��. 1�.�� Gottesdienst _ Pfrin. Bettina Kitzel _ Kirchenkaffee
So 16.��. 1�.�� Gottesdienst _ Pfr. &hris Tornes
So 23.��. 1�.�� Gottesdienst _ Pfr. Michael Brunner
Mi 26.��. 16.�� Buebeträff� Magnete mit Fimo basteln 

Anmeldung bis 22. August unter kgleimental.ch  
Unkostenbeitrag &HF 5.± _ Kirchenmitglieder gratis _ Anita Violante 

So 3�.��. 1�.�� gkumenischer Schulanfangsgottesdienst _ (s. unten)

gkumenische $nlässe 
Sa 11.��. 1�.3� Hoffnungsfunke ± zämme für Friede  

Kirche Hofstetten _ Monika Stöcklin-Küry und Pfr. &hris Tornes 
Weitere Daten� 25. -uli und �./22. August

So 3�.��. 1�.�� Schulanfangsgottesdienst für Familien zu� «Wo ist 
Friedo"» _ Kirche Hofstetten _ Anita Violante, (velyne Vaslin, 
Dominika &opikova und Diakon Marek Sowulewski _ Appro
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Friedo"» _ Kirche Hofstetten _ Anita Violante, (velyne Vaslin, 
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Kirche         

*ottesdienste und $nlässe 

Fr �3.��. ��.�� Wort-Gottes-Feier zu Herz--esu-Freitag 
Pfarrkirche St. Nikolaus, anschl. «Zmorge» im Pfarreizentrum

Sa 11.��. 1�.3� Hoffnungsfunke _ Pfarrkirche St. Nikolaus
So 1�.��. 1�.�� Tour de Leimental 

gkum. Kirche Flüh _ (vang.-Ref. Gottesdienst mit Kirchenkaffee
Sa 25.��. 1�.3� Hoffnungsfunke _ Pfarrkirche St. Nikolaus
Sa 25.��. 1�.�� (ucharistie _ Pfarrkirche St. Nikolaus
So �2.��. 1�.�� Tour de Leimental 

St. -ohannes-Kapelle _ (vang.-ref. Gottesdienst
Fr ��.��. ��.�� (ucharistie zu Herz--esu-Freitag _ Pfarrkirche St. Nikolaus 

anschl. «Zmorge» im Pfarreizentrum
Sa ��.��. 1�.3� Hoffnungsfunke _ Pfarrkirche St. Nikolaus
Sa 22.��. 1�.3� Hoffnungsfunke _ Pfarrkirche St. Nikolaus
Sa 22.��. 1�.�� Wort-Gottes-Feier _ Pfarrkirche St. Nikolaus
So 3�.��. 1�.�� gkum. Schulanfangsgottesdienst _ Pfarrkirche St. Nikolaus

*emeinsames Mittagessen im &he] 1ikolaus 
Wir möchten Sie zu einem gemeinsamen Mittagessen einladen, 
wo sich -ung und Alt treffen und austauschen. 

Wann� Donnerstag, 16. -uli und 20. $ugust 2026
Wo�  St. Nikolaus Saal im Pfarreizentrum, Hofstetten 
Zeit�  ab 11.45 Uhr 
Kosten� Kinder bis 1� -ahre &HF 1�.± 
  (rwachsene  &HF 15.± 

Mineralwasser und Kaffee inbegriffen 

Wir freuen uns auf ,hre Anmeldung 

Anmeldung bis�     Montag, 13. -uli und 1�. $ugust 2026 bei Astrid ,mhasly 
   Tel. ��� 51� 6� 34 oder a.imhasly@bluewin.ch 

Inserat 

,nternet� www.applitech.ch 
Telefon� ��� 2�6 3� 15 
      
APPL,T(&H R. Schär 
Malergeschäft 
Mariasteinstrasse 6� 
4114 Hofstetten
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16  Hofstetten-Flüh aktuell

Dorfleben         

6amstag, �. 6eStember 2026
11.00 – 1�.00 8hr 

Zum ersten Mal findet ein Dorf-Flohmarkt durch Hofstetten statt. 
Alle Teilnehmenden stellen ihre Verkaufsstände selbst auf. 

Beim alten Schulhausplatz gibt es Platz für kleinere Stände, die auch von den 
Teilnehmern selbst aufgestellt werden und für den Durst ist auch gesorgt. 

Wer einen Stand hat und wo, wird in der  
August-Ausgabe Hofstetten-Flüh aktuell veröffentlicht. 

$nmeldung bis 31. -uli 2026 _ Auskunft per (-Mail an� e.peressini@gmx.ch 

Inserat 
    
      In der Nähe für Sie, das heisst  
      Ihre beste Wahl in der Region für  
      Spagyrik, Schüssler Salze,   
      Medikamente, Passfotos,  
      Ohrlochstechen, Geschenke… 

      Wir freuen uns auf Sie: 

     Mo-Fr  08.00  – 12.15 Uhr 
                 13.30  – 18.30 Uhr 
     Sa  08.00  – 16.00 Uhr
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Veranstaltungen         

)erien�s�Sass 
+interes /eimental 

2�. -uni – �. $ugust 2026 

6Sass haben, 6Sannendes erIahren, Tolles erleben oder selbst kreativ 
werden – das kannst du beim )erienSass +interes /eimental

Der Ferien(s)pass Hinteres Leimental ermöglicht Kindern ab dem Kinder-
garten bis 16 -ahre während der Sommerferien kostengünstig an diversen 
Freizeitaktivitäten in unserer Region teilzunehmen. 
Die Angebote werden einzeln unter ferienpass-leimental.ch gebucht und die 
Buchung ist während der gan]en 6ommerIerien bis jeweils 3 Tage vor 
dem $ngebot m|glich.  
Bei Fragen mailt uns unter info@ferienpass-leimental.ch oder wendet euch 
direkt an ein Teammitglied�

'DV )HULHQ�V�SDVV�7HDP 
Caroline Hügi, Anica Camenzind, 

Bianca Iff, Franziska Müller-Stebler, 
Angela Scherrer, Saskia Aebi-Stöcklin 

Inserat
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18  Hofstetten-Flüh aktuell

Dorfleben         

1eue Mitglieder gesucht 
Du hast Lust auf Bewegung, Spass und Gemeinschaft" Dann komm zu uns 
ins Frauen Fitness Flüh� 

Wir bieten Trainings in 6 verschiedenen Gruppen ± da ist für jedes Alter und 
Niveau etwas dabei. Die Trainingszeiten und weitere ,nformationen findest Du 
auf unserer Homepage 

www.frauenfitness-flueh.ch 

(gal ob Anfänger oder erfahren ± neue Mitglieder sind jederzeit herzlich will-
kommen� 

Wir freuen uns auf Dich� 

Für Fragen wende Dich gerne an� 
Toni Bönzli 
toni.boenzli@hotmail.ch 
��� �52 22 15 

Inserat 
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Veranstaltungen         

&humm und lueg 
$ktivitäten im -uli�$ugust 2026  
Kl|SIerbr|tlete im +ol]schoSI I�r :* , 	 ,, 

Mittwoch   �. -uli 2026 
:anderleitung  Katharina und Rolf  
K�che und *rill  Hans und Rosi / Ursula und Günti 
:anderroute  rund um Hofstetten   

Mittwoch   1�. $ugust 2026 
:anderleitung  Theres und (gon 
:anderroute  Hofstetten  ! Rotberg  ! Mariastein   

Alle nötigen Details erhältst Du wie immer ± per WhatsApp ± 4 Tage vor der 
Wanderung� 

,1TE5E66,E5T" 
Rufe an und melde Dich, wir freuen uns über Neumitglieder� 
Tel. �61 �31 1� �� 

Inserat 
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20  Hofstetten-Flüh aktuell

Veranstaltungen         

BundesIeier 2026 in +oIstetten�)l�h 
*emeinsam Ieiern – Tradition verbindet� 

Wir laden die gesamte Bevölkerung von Hofstetten-Flüh und Umgebung 
herzlich dazu ein, den Geburtstag unserer Schweiz in  

gemütlicher Atmosphäre zu feiern. 

:ann 	 :o" 
Datum� Samstag, 1. August 2�26 
2rt� Sportplatz &höpfli Hofstetten 

=eit� ab 1�.�� Uhr 

)estansSrache
(hemaliger Regierungsrat Klaus Fischer  

im Gespräch mit -ugendlichen 

)estwirtschaIt 
Für das leibliche Wohl sorgen der &äcilienchor und Dragons )&+

9eranstalter
&äcilienchor +oIstetten�)l�h und Dragons )&+

:ir Ireuen uns auI ein Irohes )est mit ,hnen�

Der Anlass findet bei jeder Witterung statt (gedeckt). 
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Veranstaltungen         
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Veranstaltungen           

MittagsTräff

        )erien im -uli 

)reitag, 1�. $ugust 2026 

5istorante Belevedere, +oIstetten 
ab 12 8hr _ 3�*angmen� j &+) 2�.00 
An- und Abmeldungen bitte bis 12. August 2�26 an�  
Annamarie Schelling ��� 32� 36 2� _ ass.schelling@gmx.ch

Zum MittagsTräff sind alle herzlich willkommen�  
Wir freuen uns auf viele Gäste und gemütliche Stunden. 
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22  Hofstetten-Flüh aktuell

Veranstaltungen         

Kulturwerkstatt Hofstetten-Flüh 
Flühstrasse 3�, 4114 Hofstetten 

  

6ommerSause im -uli � $ugust 

Die Ausstellung ist wieder geöffnet� 
am 6onntag, 13. 6eStember 2026 

9orank�ndigung� 

Zu unserem -ubiläum bereiten wir für Sie  
eine neue, spannende Ausstellung vor. 

  

Unsere Ausstellung ist nach Vereinbarung auch ausserhalb der  
gffnungszeiten zugänglich ± perfekt für private Anlässe, Appros  

oder als besonderes Ziel für ,hren nächsten Firmenausflug.  

Wir freuen uns auf ,hren Besuch. 

Tel. �61 �31 26 �� _ ��� 6�1 6� ��   
info@kulturwerkstatt-hofstettenflueh.ch

Besuchen Sie uns auch auf� www.kulturwerkstatt-hofstettenflueh.ch  

22�� --aahhrree
Verein Kultur und Geschichte 

Hofstetten-Flüh 
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Veranstaltungen         
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Inserat 

Bewegung – 6Sass – /ebensIreude  
$/)$ 1ordic :alking � Bike�ErwachsenensSortkurse mit *ab\ 

,ch bin Gaby, esa
 zertifizierte ALFA Nordic Walking, MTB-,nstruktorin. Mit der 
�-Steps-Methode möchte ich dir einen professionellen, motivierenden und 
unkomplizierten (instieg sowie ein schnelles (rlernen der ALFA-Technik er-
leichtern. Die Kurse werden zudem mit ,NKOB(�, einer neuen hochfunktio-
nalen Gymnastik ergänzt. 

)�r wen ist $/)$ 1ordic :alking geeignet�  
- sportliche mit Neugierde für Neues / Rehabilitation nach Verletzung 
- fit werden nach einer Schwangerschaft 
- zur Gewichtsreduktion 
- Beweglichkeit verbessern und Schmerztherapie 
- Regeneration und Prävention� in der Natur zu bewegen, Alltagsstress 

abbauen, Zeit für sich und für ein besseres Körpergefühl 

Weitere Kursangebote/Orte inkl. Mountain Bike (insteigerkurse, über mich, 
ALFA und ,NKOB( unter�  

         

   Gaby Schumacher 

Kontakt� Gaby Schumacher, Pfarrgasse 1 _ 4114 Hofstetten _ ��� 53� �� �� 
gaby.schumacher@bluewin.ch 

Zertifiziert nach�  



Hofstetten-Flüh aktuell  23    

Inserat 

Bewegung – 6Sass – /ebensIreude  
$/)$ 1ordic :alking � Bike�ErwachsenensSortkurse mit *ab\ 

,ch bin Gaby, esa
 zertifizierte ALFA Nordic Walking, MTB-,nstruktorin. Mit der 
�-Steps-Methode möchte ich dir einen professionellen, motivierenden und 
unkomplizierten (instieg sowie ein schnelles (rlernen der ALFA-Technik er-
leichtern. Die Kurse werden zudem mit ,NKOB(�, einer neuen hochfunktio-
nalen Gymnastik ergänzt. 

)�r wen ist $/)$ 1ordic :alking geeignet�  
- sportliche mit Neugierde für Neues / Rehabilitation nach Verletzung 
- fit werden nach einer Schwangerschaft 
- zur Gewichtsreduktion 
- Beweglichkeit verbessern und Schmerztherapie 
- Regeneration und Prävention� in der Natur zu bewegen, Alltagsstress 

abbauen, Zeit für sich und für ein besseres Körpergefühl 

Weitere Kursangebote/Orte inkl. Mountain Bike (insteigerkurse, über mich, 
ALFA und ,NKOB( unter�  

         

   Gaby Schumacher 

Kontakt� Gaby Schumacher, Pfarrgasse 1 _ 4114 Hofstetten _ ��� 53� �� �� 
gaby.schumacher@bluewin.ch 

Zertifiziert nach�  
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Zertifiziert nach�  
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Inserat 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Häckseldienst im Juli / August 

$nmeldung 

Ƒ  )l�h    2�.0�.2026    _    Ƒ  +oIstetten    03.0�.2026 

Name� BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Strasse�   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB Nr.� BBBBBBB 

Häcksel� Ƒ  nehme Häckselgut zurück  
   (wird lose auf einen Haufen geschüttet) 

               Ƒ  nehme zusätzliches Häckselgut 
Bitte sSätestens 2 :erktage vor dem Termin auI der *emeindeverwal�
tung abgeben� 

die Energie- und Umweltkommission
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