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Eine Runde auf dem Vitaparcours 
 

 

 

Liebe Frauen 

Lasst uns einmal im Wald gemeinsam Spass haben mit etwas Bewegung. 
Es geht zum Vitaparcours in Hofstetten: 

 
Quelle: ZURICH vitaparcours 

 

Wir spazieren gemeinsam den Parcours entlang mit den Übungen bis 
und mit an Station P6. Ganz Ambitionierte können auch die grosse 
Runde absolvieren. 
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Hier kann frau einmal Allgemeines vorab schauen: 
https://www.zurichvitaparcours.ch/de/Info 

 

Datum: 
19. August, Besammlung ab 17:00, Start um 17:15 

 

Ort: 
Wir treffen uns am Schopf von der Gemeinde oberhalb vom TCS 
Parkplatz und gehen von dort los. Nach dem Sporteln setzen wir uns 
beim Schopf zusammen, die FG spendiert uns eine Erfrischung. 

 

Kosten: 
Die Teilnahme ist für Mitglieder der FG Hofstetten kostenlos, 
Nichtmitglieder zahlen CHF 5.00 

 

Anmeldung: 
Per Mail bei anlass@fg-hofstetten-so.ch oder telefonisch bei Helga Buss 
077 406 49 64 bis zum 17.08.2026 

 

Bei schlechtem Wetter - das ist Gewitter oder starker Regen oder 
Temperaturen über 25 Grad - würden wir den Anlass kurzfristig 
absagen. Wir bitten um Euer Verständnis. 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Eure Frauengemeinschaft Hofstetten+ 

Vorstand 


